
オ－ブンレンジ

省エネ基準達成品

ヘルシ－自動メニュ－

コンパクト１５Ｌサイズ

ハイパワ－５００Ｗ

このたびはオ－ブンレンジをお求めいただきまして、まことにありがとうございました。

ご使用の前に、この取扱説明書と貼付の保証書をよくお読みになり、正しくご使用ください。

なお、この取扱説明書は大切に保管してください。

万一ご使用中にわからないことや不具合が生じたとき、きっとお役に立ちます。　
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取 扱 説 明 書 ・ 料 理 集

お読みになった後は、いつでも取り出せるところに保証書とともに大切に保管ください。
日本国内専用

USE ONLY IN JAPAN

も 　 く 　 じ

操　作　編
ご使用前に

初めてお使いになる前に ・・・・・・・・・・・２

各部のなまえとはたらき ・・・・・・・・・３・４

安全上のご注意 ・・・・・・・・・５・６・７・８

（必ずお守り下さい）

使える容器・使えない容器 ・・・・・・・・・・９

使用上のご注意 ・・・・・・・・・・・・・・１０

自動加熱

あたため(冷凍もの２度押し) ・・・・・・・・１１

自動１ト－スト ・・・・・・・・・・・・・・１２

自動２牛乳・コ－ヒ－ ・・・・・・・・・・・１３

自動３冷凍ご飯 ・・・・・・・・・・・・・・１４

自動４コンビニ弁当 ・・・・・・・・・・・・１５

自動５温野菜 根菜は２度押し・・・・・・・・・１６

解凍 半解凍２度押し・・・・・・・・・・・・・１７

手動加熱

手動レンジ ・・・・・・・・・・１８・１９・２０

手動グリル ・・・・・・・・・・・・・・・・２１

手動オ－ブン 予熱なし・発酵・・・・・・・・２２

手動オ－ブン 予熱あり・・・・・・・・・・・２３

こんなときは

お料理がうまくできない ・・・・・・・・・・２８

故障かな？と思ったら ・・・・・・・・２９・３０

お手入れのしかた ・・・・・・・・・・・・・３１

仕様とアフタ－サ－ビスについて ・・・・・裏表紙

メ　ニ　ュ　－　編

レシピ

ショ－トケ－キ ・・・・・・・・・・・・・・２４

りんごジャム ・・・・・・・・・・・・・・・２５

クッキ－ ・・・・・・・・・・・・・・・・・２５

マカロニグラタン ・・・・・・・・・・・・・２６

白身魚のホイル焼き ・・・・・・・・・・・・２６

焼き鳥 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７

小松菜のごまあえ ・・・・・・・・・・・・・２７

表示部に「Ｄ」が表示されているときは ・・・２９

５０/６０Ｈz 共用

家庭用
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